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Preparati na bazi lekovitog biljaPreduzeće Dakar doo iz Beograda uspešno se bavi

prodajom prirodnih preparata na bazi lekovitog bilja. Takođe se bavi proizvodnjom

funkcionalnih obroka Take Five.Prirodni preparati na bazi lekovitog bilja koji su u

ponudi preduzeća Dakar doo su: Peruanska čarobna maka, Spirulina, Moringa i

Kambodžanska Garsinija. Ovi preparati su dijetetski suplementi u prahu ili

kapsulama.Gde kupiti Prirodne preparate, kao i proteinske obroke Take Five možete

poručiti telefonom ili na e-mail. Plaćanje možete obaviti gotovinom prilikom

preuzimanja pošiljke na adresi koja je navedena za isporuku; ili uplatom na naš

račun na šalteru banke ili prenosom novca e-banking nalogom. Za narudžbine preko

3000 dinara dostava je besplatna.Proteinski doručakPočnite dan uz savršen

proteinski doručak Take Five koji je namenjen svima koji vode računa o zdravlju,

kao i osobama na dijeti. Preporučuje se i sportistima zbog povećanog udela biljnih

proteina.Ovaj proteinski obrok je osmislila i kreirala master farmacutske tehnologije

Slavica Karanović, a analizu je izvršio Institut za javno zdravlje iz Kragujevca.Take

Five, ukusan i nutritivan proteinski doručak, za pet sati sitosti, sadrži povećanu dozu

proteina, biljna vlakna koja će poboljšati varenje, spirulinu za čišćenje i moringu za

obnovu krvnih ćelija i imuniteta, maku za povećanje energije i garcinu za

mršavljenje. U ponudi su dve vrste proteinskog obroka Take Five:Take Five

DetoxTake Five EnergyTake Five DetoxSavršeni ukus višnje i belgijske crne
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čokolade je savršena preporuka za proteinski doručak Take Five Detox.Take Five

Detox sadrži: ovsene pahuljice, proteinska brašna (laneno, bundevino, susamovo),

moringu, spirulinu i biljna vlakna - inulin.Take Five EnergyZapočnite dan sa ukusom

maline i proteinskim obrokom Take Five Energy.Take Five Energy sadrži: ovsene

pahuljice, proteinska brašna (laneno, bundevino, susamovo), peruansku maku,

garsiniju i biljna vlakna - inulin. Detoksikacija organizmaČišćenje ili detoksikacija

organizma uz pravilnu ishranu i fizičku aktivnost je siguran način da se iz organizma

eliminišu toksini koji se gomilaju u našem organizmu. Korišćenjem prirodnih

preparata kao što su Peruanska maka, Spirulina i Moringa pomoći će vam da na

siguran način izvršite detoksikaciju organizma.Prednosti Make odavno su cenjene,

ali tek od nedavno je i kod nas popularizovana kao dodatak u ishrani i moćan

sastojak za opšte zdravlje organizma.Moringa je bogata hlorofilom koji jača naš

imuni sistem i obnavljanja tkiva. Taj zeleni pigment ima antibakterijsko delovanje,

poboljšava moždane funkcije, smanjuje nivo holesterola i podstiče čišćenje

organizma od otrova. Zeatin je još jedan sastojak moringe, vrhunski je antioksidans

moćnih svojstava i snažan detoksikator organizma koji utiče na obnavljanje

ćelija.Hlorofil u spirulini pomaže da se stvore i dopune crvena krvna zrnca vezivajući

kiseonik i time povećava energiju. Zahvaljujući tom procesu, čisti se organizam i

bori protiv infekcija, rane brže zarastaju i poboljšava se cirkulacija.Prirodni lek za

štitnu žlezduMaka je izvanredno hranjiv koren sličan repi, a raste na velikoj

nadmorskoj visini planinskog masiva Anda. Deluje slično žen-šenu pa odatle i naziv

Peruanski žen šen. Smatra se da je peruanska maka prirodni lek za štitnu žlezdu,

pošto je bogata jodom, te povoljno deluje na funkcionisanje tiroidne žlezde koja

posredno utiče na endokrini sistem. Prirodi lek za plodnostZahvaljujući visokom

sadržaju kalcijuma i magnezijuma i zbog prisustva alkaloida koje jedina ima od svih

biljaka (makaeni i makaidi), peruanska maka ima povoljne efekte na plodnost i

reproduktivnost i vrlo je cenjena i kao hrana i kao prirodni lek. Maka je najpoznatija

po uticaju na poboljšanje plodnosti i hormonalnih disbalansa i kod žena i kod

muškaraca.Redovnom upotrebom Peruanske čarobne make možete podići opšti

nivo energije i seksualne želje, time što maka može regulisati hormonalne nivoe na

prirodan način a deluje i kao afrodizijak.  Peruanska maka za muškarcePored toga
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što sadrži značajne nutrijente koji mogu umanjiti negativne efekte stresa i loše

ishrane i što svojim adaptogenim dejstvom normalizuje hormonske nivoe,

Peruanska Čarobna Maka takođe može imati svojstva afrodizijaka koja ćete iskusiti

u vidu pojačavanja seksualne želje.Peruanska Čarobna maka može delovati na

centre u mozgu putem pozitivne stimulacije hipotaalamusa i pri tome može uticati

na kontrolu rada hipofize, što omogućuje povećano lučenje peptida koji dovode do

produkcije testosterona. Neki od naših kupaca kažu da se korišćenjem Perunske

čarobne Make za samo 10 dana povećali broj spermatozoida i do 200%. Peruanska

čarobna maka može pomoći muškarcima kod povećanja plodnosti i libida, podizanja

nivoa testosterona i produžavanje trajanja erekcije, povećanje broja i pokretljivosti

spermatozoida, povećanja energije i izdržljivosti. Prirodni lek za

menopauzuMenopauza predstavlja početak pada nivoa ženskih polnih hormona,

estrogena i progesterona, što utiče na funkcionisanje svih organa i sistema koji

zavise od njihove koncentracije.Pravilna ishrana je prvi preduslov da bi ste povećali

nivo polnih hormona prirodnim putem. Uz pravilnu ishranu, morate povećati i fizičku

aktivnost, ali i konzumirati dodatke ishrani koji povećavaju nivo estrogena.Aktivni

sastojci Peruanske Čarobne Make imaju sposobnost delovanja na centre u mozgu,

pri čemu mogu uticati na kontrolu rada hipofize, putem pozitivne stimulacije

hipotalamusa. Na ovaj način omogućena je mnogo jača i dugotrajnija stimulacija

tkiva jajnika.Kako balansira čitav organizam, peruanska maka pozitivno utiče i na

nagle promene raspoloženja, anksioznost, depresiju i nezadovoljstvo. Posebno je

aktivna pri menstrualnim ciklusima, ublažavajući tegobe, kako tokom ciklusa, tako i

u menopauzi. Ublažava grčeve, bolove u telu i valunge.Spirulina se takođe

preporučuje osobama ženskog pola za vreme menstruacije i

menopauze.Regulisanje hormona prirodnim putemZa normalno funkcionisanje

reproduktivnog sistema jako je bitna ravnoteža i harmoničan odnos centara u

mozgu i jajnika na periferiji. Peruanska Čarobna Maka može blagotvorno delovati na

centre u mozgu, pri čemu utiče na kontrolu rada hipofize, čiji je zadatak stimulisanje

jajnika i oslobođanje dovoljne količine ženskih polnih hormona estrogena i

progesterona u prvom i drugom delu ciklusa, te na taj način adekvatno pripremanje

sluzokože materice.Prirodni lek za zgloboveMoringa u svom sastavu sadrži
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esencijalnu aminokiselinu arginin, od koje telo gradi hormon rasta, i koji je među

ostalima odgovoran i za izgradnju hrskavice te se njegovim pojačanim stvaranjem

mogu smanjiti bolovi u leđima, kostima i zglobovima.Čišćenje krvnih

sudovaZahvaljujući velikom prisustvu gvožđa u sastavu Moringe, ova moćna biljka

ubrzava formiranje hemoglobina i mioglobina i korisna je kod dijabetesa, snižava

nivo triglicerida i reguliše krvni pritisak.Krvni sudovi vremenom gube svoju

elastičnost, što dovodi do porasta krvnog pritiska. Osobama koje imaju visok krvni

pritisak uglavnom nedostaju kalcijum, magnezijum, kalijum, cink i vitamin E.

Moringa sadrži sve ove sastojke kao i vitamin C koji je neophodan za normalno

funkcionisanje krvnih sudova i za vezivanje gvožđa i kiseonika.Suplementi za

mršavljenjeSuplementi za mršavljenje, Spirulina i Garcinia, objedinjuju potrebne

nutrijente i smanjuju apetit kroz svoja dva ključna sastojka, algu Spirulinu i ekstrakt

biljke Garcinia Cambogia. Zahvaljujući upravo tim sastojcima, dolazi do smanjivanja

osećaja gladi, a istovremeno se obezbedjuje dovoljno energije. Ovi suplementi su

idealna kombinacija za sve koji se bave telesnim aktivnostima zbog ubrzavanja

gubitka masnog tkiva, izgradnje mišića i dodatne energije.Kapsule Garcinia

Cambogia Maxi-fit su dijetetski suplement koje mogu regulisati telesnu težinu i

zaustaviti prekomeran apetit. Glavni sastojak Garcinie je hidroksicitrična kiselina

(HCA) sprečava pretvaranje ugljenihhidrata u masti, suzbija apetit i prekomerno

unošenje kalorija, zbog čega se smatra izuzetno uspešnim suplementom za

mršavljenje.Spirulina je takođe dobar izvor hranjivih vlakana i jak antioksidans. U

svom sastavu ima esencijalnu aminokiselinu fenilalanina koja potstiče lučenje

hormona kolecistokinina (CCK) iz probavnog sistema koji deluje kao neurotransmiter

šaljući signale do mozga i aktivirajući centar za sitost.Uključivanje spiruline u dijetu

osiguraće uz optimalan plan vežbanja izgradnju mišića te pojačano sagorevanje

unešenih kalorija. Gama-linolenska kiselina iz spiruline reguliše koncentraciju šećera

u krvi, a i smanjenjem osećaja gladi i potrebe za ugljikohidratima pomaže i u

smanjenju telesne težine.

Mobilni: +381 63 8330 663
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