PSIHOLOSKI CENTAR ANFAS

Porda Jovanovica 2
Stari grad, Beograd 11000
Srbija

Telefon: +381 64 319 58 38

Psiholoski centar Anfas osnovan je sa idejom da pomogne ocCuvanju i unapredenju
mentalnog zdravlja ljudi. Nasa holisticka filozofija u prvi plan isti¢e shvatanje da su
telo, um i dusa jedno. Kognitivno - bihejvioralna psihoterapija, Bahove Cvetne
Esencije, edukativne radionice, iskustvene grupe, usmereni su ka istom cilju -
osnazivanju samoizlecujucih potencijala osobe na njenom putu ka kvalitetnijem i

zdravijem zivotu.

Najcesci problemi sa kojima se susre¢emo u radu sa nasim klijentima su:
edepresivna stanja

sporemecaji anksioznosti

*poremecaji kontrole impulsa

sporemecaji ishrane

*seksualne disfunkcije

estanja akutnog i hroni¢nog stresa

sproblemi u porodi¢nim i partnerskim odnosima

sporemecaji ponasanja dece i adolescenata

sproblemi sa u¢enjem i dnevnom organizacijom aktivnosti
sneprilagodenost na hroni¢ne zdravstvene probleme

steSkoce u komunikaciji

eproblemi u sferi li¢nih interesovanja, Zivotnih ciljeva, samoprihvatanja i

samovrednovanja, frustracione tolerancije, ...
Psiholoski centar Anfas zamisljen je kao Pravo Mesto Za Susret Sa Samim Sobom.

Ovaj put, licem u lice, o&i u o¢&i. Ne okredite viée leda...Sebi. Drugima. Zivotu.

Realnosti.
Posetite nas,
vas Psiholoski centar Anfas.
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